
  بيهوشي چند نوع است؟

بيهوشي عمومي و بي حسي : نوع بيهوشي وجود دارد ٢

  .موضعي

در بيهوشي عمومي سطح هوشياري بيمار كاملاً از بين مي رود 

بي حسي موضعي نيز . ولي در بي حسي موضعي چنين نيست

بي حسي كه از نخاع انجام مي شود و بي حسي : نوع دارد ٢

  .شودهمان قسمتي كه قرار است عمل 

چرا بعضي از بيماران بايد بيهوشي عمومي بگيرند و بعضي  

  نخاعي؟

مثلاً براي فردي كه به . اين موضوع به شرايط بيمار بستگي دارد

بيماري ريوي مبتلاست، بيهوشي عمومي مناسب نيست چون 

در بيهوشي عمومي ماده اي وجود دارد كه شل كننده عضلات 

ود دارند و چون از قبل نيز اين عضلات در ريه ها نيز وج. است

عملكرد عمكرد ريه مشكل داشت، بيمار دچار ضعف مضاعف 

در اين بيماران بهتر است از بي حسي نخاعي . ريوي خواهد شد

در خانم هايي كه سزارين مي شوند نيز روش . استفاده شود

به دليل شرايط خانم باردار . ارجح، بي حسي نخاعي است

ه به داخل ريه زياد است و بي احتمال برگشت محتويات معد

  .حسي نخاعي اين احتمال را به حداقل مي رساند

در بيهوشي عمومي از يك وريد محيطي براي بيمار حداقل يك 

رگ مناسب گرفته شده سپس سرم به بيمار وصل مي شود و 

داروهاي مختلفي كه هر كدام اثرات خاصي دارند در سياه رگ 

دام از اين داروها بخشي از در واقع هر ك. او تزريق مي شود

بيهوشي را ايجاد مي كنند، براي مثال يكي از آن ها باعث 

ديگري . يكي ديگر بدن را شل مي كند. خواب آلودگي مي شود

روي تنفس تأثير مي گذارد و بعد از اينكه بيمار بيهوش شد 

تحت تنفس مصنوعي با دستگاه هاي خاص قرار مي گيرد و 

ي فراهم مي شود و بعد با اتمام عمل شرايط براي انجام جراح

جراحي داروهاي ديگري به بيمار تزريق شده تا اثرات داروهاي 

اوليه خنثي و شرايط به تدريج براي هوشيار شدن او فراهم شود 

سپس بيمار از تنفس مصنوعي خارج مي شود و به حالت 

جالب اينجاست كه بدانيد عمل جراحي . هوشياري بر مي گردد

طول بكشد بيمار متوجه چيزي نمي شود و برايش  هر قدر هم

.مثل يك لحظه مي گذرد

  

  تزريق داروي بي حسي در اطراف نخاع

در بي حسي اسپاينال يا اپيدورال داروي خاصي كه معمولاً يك 

نه (در فضاي كناري نخاع . داروي بي حس كننده موضعي است

به اين ترتيب . با روش خاصي تزريق مي شود) در خود نخاع

سطح خاصي از اعصاب بدن در ناحيه كمر و اطراف آن دچار بي 

حسي مي شود بنابراين از اين روش مي توان براي انجام اعمال 

جراحي اطراف و داخل شكم اندام هاي تحتاني، پاها و لگن 

اين بي حسي موقتي است و ممكن است از نيم . استفاده كرد

ت تا حتي چندين ساعت در بعضي اعمال جراحي طول ساع

در واقع ميزان بي حسي بستگي به نوع داروهاي تركيبي . بكشد

طي اين . و روشي دارد كه متخصص بيهوشي انتخاب مي كند

زمان معمولاٌ حس و حركات عضو موردنظر از بين مي رود بعد 

از عمل هم به تدريج بي حسي خنثي مي شود و بيمار حس و 

  .كت طبيعي خود را به دست مي آوردحر

  

  كدام روش بي عارضه است؟

هر كدام از اين روش ها مزايا و معايب خاص خود را دارند براي 

مثال بيهوشي عمومي در درصد كمي از مواد مي تواند با عارضه 

بنابراين بيمار بايد تا چندين ساعت . تهوع و استفراغ همراه باشد

گيرد اما براي مثال اگر طي  عمل  بعد تحت نظر و كنترل قرار

رخ دهد كنترل آن در بيهوشي ... عارضه اي مثل خونريزي و 

از طرف ديگر در بي حسي اسپاينال بيمار . عمومي آسانتر است
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نسبت به محيط، زمان و مكان آگاه است بعد از عمل زودتر راه 

مي افتد و احتمال وقوع بعضي عوارض پس از عمل كمتر است 

براي استفاده از هر يك از اين روش ها معيارهاي 

انتخابي خاصي وجود دارد و نمي توان گفت يك روش بر 

خيلي از افراد از درد آمپول بي حسي در كمر مي ترسند اما در 

درد آن خيلي زياد نيست به هر حال هر تزريقي درد 

مختصري دارد چون بالاخره يك سوزن باريك وارد پوست و 

البته با توجه به پيشرفت هايي كه در ابزارهاي 

پزشكي داشته ايم امروزه از سوزن هايي با سايز بسيار باريك و 

ظريف استفاده مي شود كه هم عوارض انجام بي حسي 

سپاينال را كم مي كند و هم درد حاصل از تزريق را كاهش مي 

  روش اپيدورال و اسپاينال باعث كمر درد شديد مي شود؟

هر تكنيكي در پزشكي يك درصدي عارضه دارد حتي يك 

روش . 

با توجه به 

وضعيت بيمار، همكاري او و تكنيك متخصص بيهوشي در 

درصد خيلي كمي از موارد ممكن است عارضه ايجاد شود كه 

يكي از اين عوارض كمردرد است اما بايد بدانيد كه اين عوارض 

بسيار محدود و موقتي هستند و با روش هاي خاصي كه امروزه 

  .وجود دارند قابل كنترل هستند

  زش مو مي شود؟آيا بيهوشي باعث ري

متأسفانه در عامه مردم تصورات غلطي در مورد بيهوشي وجود 

براي مثال بعضي ها معتقدند بيهوشي باعث ريزش مو مي . دارد

شود در حالي كه اين موضوع بار علمي ندارد و قابل پذيرش 

شايد فقط بتوان يك اصطلاح كلي را قبول كرد و آن هم . نيست

ر طي عمل جراحي و بيهوشي از اين است كه به هر حال بيما

شرايط فيزيولوژيك خارج مي شود و بعد مجدداً بهبود پيدا مي 

اين موضوع ممكن است روي سيستم ايمني بدن تأثير . كند

بگذارد و مختل شدن سيستم ايمني بدن حتي به صورت موقت 

مي تواند باعث ايجاد عوارض شود كه يكي از آن ها شايد ريزش 

 .مو باشد

 

  

  شناسنامه پملفت آموزشي
  نخاعي حسي يابي عمومي بيهوشي  موضوع

  ارتقا سلامتواحد  تهيه كننده
  ١٤٠٣  تاريخ بازنگري

شماره تماس ساعات 
  اداري

١٧٠داخلي    )  ٢٨-٤٤٢١٠٩٢٧  )                     

  

نسبت به محيط، زمان و مكان آگاه است بعد از عمل زودتر راه 

مي افتد و احتمال وقوع بعضي عوارض پس از عمل كمتر است 

براي استفاده از هر يك از اين روش ها معيارهاي  بنابراين

انتخابي خاصي وجود دارد و نمي توان گفت يك روش بر 

  .ديگري برتري دارد

  سوال هاي رايج در مورد بي حسي و بيهوشي

  تزريق آمپول بي حسي در كمر چقدر درد دارد؟ 

خيلي از افراد از درد آمپول بي حسي در كمر مي ترسند اما در 

درد آن خيلي زياد نيست به هر حال هر تزريقي درد حقيقت 

مختصري دارد چون بالاخره يك سوزن باريك وارد پوست و 

البته با توجه به پيشرفت هايي كه در ابزارهاي . بدن مي شود

پزشكي داشته ايم امروزه از سوزن هايي با سايز بسيار باريك و 

ظريف استفاده مي شود كه هم عوارض انجام بي حسي 

سپاينال را كم مي كند و هم درد حاصل از تزريق را كاهش مي 

  .دهد

روش اپيدورال و اسپاينال باعث كمر درد شديد مي شود؟

هر تكنيكي در پزشكي يك درصدي عارضه دارد حتي يك 

. سردرد ساده هم ممكن است باعث عوارض شودقرص 

با توجه به . هاي اسپاينال و اپيدورال هم همينطور هستند

وضعيت بيمار، همكاري او و تكنيك متخصص بيهوشي در 

درصد خيلي كمي از موارد ممكن است عارضه ايجاد شود كه 

يكي از اين عوارض كمردرد است اما بايد بدانيد كه اين عوارض 


